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PRIVOLA ZA OBRADU | KORISTENJE ZDRAVSTVENIH PODATAKA

Ovom izjavom dajem izri€itu privolu Udruzi za zdravo Zivljenje POST da u okviru programa
mrsavljenja i promicanja zdravih Zivotnih navika:

e prikuplja i obraduje zdravstvene podatke koji se odnose na moje tjelesno stanje (npr.
tjelesnu masu, visinu, opseg struka i bokova, osjecaj gladi, prehrambene navike i druge
relevantne parametre vazne za uspjesno provodenje programa),

e tijekom programa vodi evidenciju mog napredovanja isklju¢ivo pod nadimkom koji sam
osobno odabrao/la, bez ikakvih podataka koji bi mogli otkriti moj stvarni identitet (ime,
adresa, zanimanje, kvalifikacija, mjesto rada i dr.).

e koristi anonimizirane podatke u statisticke i znanstveno-istrazivacke svrhe, radi
unaprjedenja programa i javnog zdravlja. Anonimizirani podatak je podatak iz kojeg se
viSe ne moze saznati tko je osoba na koju se odnosi. To znaci da su uklonjeni svi osobni
podaci — ime, adresa, OIB, kontakt, stru¢na sprema, akademsko zvanje ili bilo koji drugi
podatak koji bi mogao otkriti identitet osobe. Takvi podatci ne mogu se viSe povezati s
konkretnim polaznikom, pa se koriste samo u zbrojevima, tablicama i analizama (npr.
“prosjecan gubitak teZine u skupini”) bez imenovanja bilo koga.

e za znanstveno-istraZivacku obradu koristi iskljucivo skupne, potpuno anonimizirane
podatke, bez mogucnosti identifikacije pojedinaca.

Svi moji osobni podaci koji bi mogli omoguditi identifikaciju bit ¢e odvojeni od zdravstvenih
podataka i nece se povezivati s anonimiziranim podacima koriStenima u analizama i izvjeStajima.
Osoba ovlastena za vodenje polaznika i mentoriranje tijekom programa ima pristup prikupljenim
podacima o zdravlju polaznika iskljuéivo u mjeri potrebnoj za praé¢enje provedbe programa i
pruzanje individualne podrske (tjelesna masa i visina, opseg struka i bokova, osjecaj gladi) uz
obvezu ¢uvanja povijerljivosti i zastite tih podataka. Od osobnih podataka, osoba ovlastena za
vodenje i mentoriranje polaznika ima uvid samo u ime polaznika i godinu rodenja.
Obrada mojih zdravstvenih podataka provodi se temeljem:

e (Clanka 6. stavka 1. i

e Clanka 9. stavka 2. tocke (a) Opce uredbe o zastiti podataka (GDPR),

odnosno na temelju moje izriCite privole za navedene svrhe.



Udruga za zdravo Zivljenje POST osigurava:

e da su svi podaci koji bi mogli otkriti identitet ispitanika potpuno odvojeni od zdravstvenih
zapisa,

e da se zdravstveni podatci vode isklju¢ivo pod Sifrom ili nadimkom,

e dasu svi podaci pohranjeni na zasticenim racunalima s ograni¢enim pristupom,

e da e pristup podacima imati iskljucivo ovlastene osobe koje su potpisale izjavu o
povjerljivosti,

e dase usvimanalizama i izvjestajima koriste samo grupni i anonimni podatci, koji ne
omogucduju identifikaciju pojedinca.

Zdravstveni podatci ¢uvat ¢e se do zavrSetka programa mrsavljenja, a anonimizirani podatci
mogu se trajno Cuvati i koristiti u statisti¢ke i znanstvene svrhe, bez mogucnosti identifikacije
ispitanika.
U skladu s GDPR-om imam pravo:

e na pristup svojim osobnim podacima,

e naispravakili brisanje,

e naogranienje obrade,

e na prenosivost podataka,

e te pravo na podnosenje prituzbe Agenciji za zastitu osobnih podataka

Svoju privolu mogu povudi u bilo kojem trenutku, bez negativnih posljedica, slanjem zahtjeva na
e-mail adresu: postosijek44@gmail.com. U slu¢aju povlacenja privole svi moji osobni i

zdravstveni podatci bit ¢e nepovratno izbrisani iz sustava obrade.

Povlacenje privole ne utjece na zakonitost obrade koja se temeljila na privoli prije njezina
povlacenja, niti na anonimizirane podatke koji se vise ne mogu povezati sa mnom.

Svojim potpisom potvrdujem da sam upoznat/a s obradom zdravstvenih podataka opisanoj u
ovoj izjavi te da sam svjestan/na svojih prava.

Suglasan/na sam da osoba zaduZena za moje mentoriranje i vodenje kroz program ima uvid u
moje podatke o zdravlju samo radi pra¢enja mog napretka i prilagodbe programa mojim
potrebama, uz obvezu ¢uvanja povjerljivosti svih informacija.

Ovu privolu dajem dobrovoljno, svjesno i slobodno, u potpunosti razumjevsi svrhu i nacin obrade
mojih podataka.

Nikada nije kasno biti
ono $to moZemo biti.
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