
UVJETI PRISTUPA ONLINE PROGRAMU MRŠAVLJENJA POST 

 

Poštujući obveze prema Zakonu o udrugama (NN 74/14, 70/17, 98/19, 151/22), Zakonu u 

zaštiti potrošača (NN 19/22, 59/23), Zakona o zaštiti prava pacijenata (NN 169/04, 37/08), 

Zakona o zaštiti osobnih podataka sukladno Općoj uredbi (EU) 2016/679 Europskog 

parlamenta i Vijeća (GDPR) i Zakonu o provedbi Opće uredbe o zaštiti podataka (NN 42/2018) 

te Zakona o autorskom pravu i srodnim pravima (NN 111/21), Udruga za zdravo življenje POST 

propisuje uvjete pristupa online programu mršavljenja POST. Ovi Uvjeti sastavni su dio prijave 

za sudjelovanje u Programu i obvezuju sve polaznike od trenutka pristupanja Programu. 

Udruga za zdravo življenje POST (dalje: Udruga) organizira petomjesečni online program 

usmjeren na promicanje zdravih životnih navika i pozitivnih promjena životnog stila pod 

nazivom POST – Program osječkog smanjivanja težine (dalje: Program). 

Tijekom Programa, član Udruge – polaznik Programa (dalje: Polaznik) stječe znanja i vještine 

iz područja zdravog načina života, prehrane, tjelesne aktivnosti i psihološke podrške, s ciljem 

poticanja dugoročnih pozitivnih promjena u svakodnevnim navikama. Program ne zamjenjuje 

medicinski tretman niti služi za dijagnosticiranje ili liječenje bolesti. 

Prije pristupanja Programu, Polaznik je obvezan zatražiti mišljenje izabranog liječnika o 

ispunjavanju zdravstvenih uvjeta za sudjelovanja u Programu. Udruga ne snosi odgovornost za 

propust Polaznika u pribavljanju mišljenja liječnika ili za postupanje suprotno dobivenom 

savjetu, kao ni za moguće štetne posljedice takvog ponašanja. U slučaju dvojbe o zdravstvenoj 

sposobnosti, Udruga ima pravo zatražiti dodatnu potvrdu liječnika. 

Polaznik je svjestan i prihvaća da sve preporuke i aktivnosti tijekom Programa provodi na 

vlastitu odgovornost. Izjavljuje da je zdravstveno sposoban sudjelovati u Programu te daje 

suglasnost da djelatnici Udruge i osobe angažirane za provedbu Programa ne mogu biti 

odgovorni za eventualne zdravstvene tegobe koje bi mogle nastati tijekom sudjelovanja. 

Pristup Programu nije dozvoljen maloljetnicima, trudnicama, dojiljama, osobama s teškim 

psihičkim smetnjama, osobama koje boluju od anoreksije i drugih bolesti prehrane te 

osobama s ozbiljnim srčanim, bubrežnim ili drugim bolestima koje bi mogle predstavljati rizik 

prilikom provođenja Programa. Polaznik izjavljuje da ne pripada nijednoj od navedenih 

skupina. 

Sudjelovanjem u Programu, svaki se Polaznik obvezuje čuvati povjerljivost svih osobnih i 

osjetljivih podataka drugih članova skupine te ih ne otkrivati trećim osobama bez izričitog 

pristanka. 

Polaznik se obvezuje redovito sudjelovati u aktivnostima Programa, koristiti komunikacijske 

kanale na primjeren način, poštovati druge članove svoje skupine te uvažavati pravila online 

komunikacije koja propisuje Udruga. Komunikacija u sklopu Programa Udruge namijenjena je 

isključivo polaznicima Programa koji u njemu sudjeluju dobrovoljno i daju svoje osobne 

podatke uz privolu. Svi sadržaji e-pošte, uključujući savjete, upute i razmjenu osobnih 



podataka, povjerljive su prirode i namijenjeni isključivo primatelju. Nije dozvoljeno 

prosljeđivati, kopirati, objavljivati ili dijeliti sadržaj e-pošte, priloge ili bilo koji dio 

komunikacije s trećim osobama bez izričitog odobrenja Udruge. 

Udruga zadržava pravo ograničiti ili onemogućiti sudjelovanje Polazniku koji postupa protivno 

pravilima Programa, narušava dostojanstvo drugih sudionika ili ne poštuje uvjete sudjelovanja.  

Polaznik prihvaća da se Program provodi putem digitalnih komunikacijskih platformi te da 
Udruga nije odgovorna za tehničke poteškoće, prekide internetske veze ili druge okolnosti 
izvan njezine kontrole. Budući da se Program provodi u online okruženju, Polaznik je sam 
odgovoran za osiguravanje odgovarajućih tehničkih uvjeta (računalo, internetska veza, 
programi potrebni za sudjelovanje) te za osnovno poznavanje korištenja digitalnih alata 
potrebnih za praćenje Programa. Udruga ne snosi odgovornost za eventualne poteškoće u 
sudjelovanju koje proizlaze iz nedovoljne informacijske pismenosti.  

Video predavanja i drugi obrazovni sadržaji dostupni putem online platforme namijenjeni su 
isključivo Polaznicima Programa i mogu se koristiti tijekom sudjelovanja u programu odnosno 
još mjesec dana nakon završetka Programa.  

Svi sadržaji u Programu intelektualno su  vlasništvo Udruge i autora koji su sudjelovali u 
njihovoj izradi te su zaštićeni autorskim pravima. 

Udruga može provoditi agregiranu statističku analizu podataka prikupljenih tijekom Programa 
radi praćenja učinkovitosti i unapređenja svojih aktivnosti. Statistički podaci mogu se, u 
anonimiziranom obliku, koristiti u izvještajima, promotivnim materijalima te na mrežnim 
stranicama i društvenim mrežama Udruge sukladno Politici privatnosti Udruge, koja je 
dostupna na mrežnoj stranici Udruge. 

Polaznik pristupanjem Programu daje suglasnost Udruzi za prikupljanje i obradu osobnih 
podataka koji su nužni za provedbu Programa, sukladno Politici privatnosti Udruge. 

Potvrđujem da sam pročitao/la, razumio/la i prihvatio/la sve uvjete sudjelovanja u Programu 
te da ću ih u cijelosti poštovati. 

 


